
Wichtige Infos
Benötigtes Equipment – bitte mitbringen:

• ABC Ausrüstung (Maske, Schnorchel, Flossen)

• Neoprenanzug (Wassertemperatur ca. 24 Grad Celsius)

• Jacket (ohne Blei und ohne Flasche)

• Füßlinge

• Kopfhaube bei Bedarf

• Handtuch

Bitte lasst euer Equipment bis zur Mittagspause im Auto, damit wir Platz im Schulungsraum haben.

Verpflegung:
Die Tagesverpflegung (Mittagessen, Snacks und Getränke) ist inklusive und wird bereitgestellt.

Bitte teilt uns bis eine Woche VOR dem Workshop mit, wenn ihr eine Lebensmittelunverträglichkeit
habt oder Vegetarier oder Veganer seid.

Sonstiges:
Fit und sicher: Bitte bringt an dem Tag eine gültige Tauchtauglichkeitsbescheinigung mit. Vor Ort 

haben wir zudem eine Selbstauskunft zum Unterzeichnen.

Optional - Gemeinsames Abendessen:

Wenn ihr Lust habt, am Samstag Abend gemeinsam mit der Teilnehmergruppe essen zu gehen, 

nehmen wir hierfür gerne eine Sammelreservierung in einem Restaurant in Elsfleth vor. Bitte 

meldet uns zwei Wochen VOR dem Workshop, wenn ihr dabei sein möchtet. Bitte achtet darauf, 

dass in dem Restaurant evtl. nur Barzahlung möglich ist.

Bei Fragen meldet euch gerne unter +49 421 240 110-50 oder marketing@medical-helpline.com
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